
                     

5 年に 1 度の受講に努めましょう！ 
【 調理技術指導員講習とは・・ 】 

厚生労働省健康局長通知（平成 13 年 3 月 30 日付健発第 407 号）に基づき、外食や惣菜等の

利用が増加していることを踏まえ、飲食店等において国民の健康づくりや生活習慣病に配慮した

食事の提供ができるよう、飲食店等の調理業務従事者に対して調理技術の指導に当たる調理師を

養成することを目的とし、修了者には（公社）日本調理師会会長から修了証書が交付されます。  

【カリキュラム】 

科   目 講   師 

健康栄養の現状 講師( 多田 久美子 ) 千葉県庁職員・副主幹 

健康づくり概論 
講師( 高澤 博道 ) 
(公社)千葉県栄養士会・監事、管理栄養士 

献立と栄養価計算 
講師( 高澤 博道 ) 
(公社)千葉県栄養士会・監事、管理栄養士 

日本料理の調理法 
講義( 佐藤 義昭 ) 
 (一社)千葉県調理師会技能委員長、宿中屋調理長 

中国料理の調理法 
講義(  若林 竜也 ) 
 (公社)日本中国料理協会、京成ホテルミラマーレ総料理長 

西洋料理の調理法 
講義( 荻野 勝敏 ) (一社)全日本司厨士協会千葉県

本部 理事長 ・国民宿舎サンライズ九十九里 副調理長  

特殊調理の調理法 

講師( 岡部 伸雄 )  

（一社）日本病院調理師協会・会長 

その他 レポート提出（後日） 

・講  習  日 ：令和7年2月17日(月)  

・講 習 時 間：9時00分~16時30分 ※受付：8時40分から 

・場     所：塚本大千葉ビル 7F 会議室 

       〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見 2-3-1   

・募 集 人 数：40名 （ ※定員になり次第締め切ります。12/27最終 ）  

・参 加 資 格：調理業務従事年数25年以上の調理師（ 免許取得日からではありません。 ）       

・参 加 費 用：25,000円（テキスト・昼食用弁当・飲み物付き） 

・申込み方法 ：申込書にご記入の上、fax・郵送にてお申し込みください。 

・問 合 せ 先 ：（一社）千葉県調理師会 事務局 ／ Tel：043-225-7736・fax:043-225-5995       

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
調理技術指導員講習 受講申込書 

氏 名(ふりがな)  

住 所 
〒   － 

電 話  

調理師免許番号 取得地(     県 )(       )( 第        号 ) 

専門調理師・試験

委員の方は記入 ※免除科目がありますので資格名をご記入ください。 

※調理技術指導員講習を修了しますと、専門調理師試験の際、学科試験が免除されます。 
【振込先】千葉銀行 千葉駅前支店 普通預金 1454330 (一社)千葉県調理師会 

一日講習で技術指導員の資格を取得できます！ 


